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→ Wie fügen sich die Laborparameter 
in das Konzept?



Omega 3-Fettsäuren schützen Nierenfunktion

Ong et al., BMJ 2023

Aktuelle Studie: 
„EPA und DHA protektiv, ALA nicht!“





Gefäßverkalkung, 
Endothelentzündung

Rückgang der 
Nierenfunktion

Omega 3

Lp-PLA2
Lipoprotein assoziierte 

Phospholipase 2

Qu et al., Clin Lab 2021



Lp-PLA2
von Schaumzellen freigesetzt

 

Bildquelle:

oxLDL (MDA-LDL)

„Krankwert“ Lp-PLA2
Serumparameter für Gefäßentzündung



Lp-PLA2: Biomarker für Gefäßentzündung



Lp-PLA2 korreliert mit LDL

n=682; r=-0,68; p<0,0001 Auswertung IMD 02/2023



Lp-PLA2 niedriger bei höherem Omega 3-Index

n=1452; r=-0,14; p<0,0001 Auswertung IMD 01/2023



Lp-PLA2 am niedrigsten bei einem 
Omega 3-Index von 9 – 11,9%

Optimaler Bereich 
bezüglich Lp-PLA2

Auswertung IMD 01/2023



HbA1c ebenfalls am niedrigsten bei 
Omega 3-Index 9 – 11,9%

Optimaler Bereich 
bezüglich HbA1c

Auswertung IMD 01/2023



• Omega 3
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• Lp-PLA2, LDL
• HbA1C



Zheng et al., BMC Nephrol 2013

Vitamin D protektiv bei Niereninsuffizienz



Mittleres Parathormon geht weiter zurück
bei  25-OH Vit D größer 30 ng/ml

Chen, Doebis, von Baehr, Hocher et al., J Ster Chem Mol Biol 2022



Biologisch verfügbar ist das freie 25-OH-Vitamin D 



Vitamin D-Status erhöht? 
Proentzündliche Verschiebung des Vitamin D-
Metabolismus

Vitamin D-Ratio =
1,25-(OH)2-Vit D

25-OH-Vit D



Parathormon

1,25-OH2-Vit D25-OH-Vit D

Löffler, OM Ernährung 2014

Vitamin D-Ratio

Ca in Leukozyten

Entzündung

Calcium, Magnesium



Nicht nur Calcium und Magnesium, 
auch sondern auch Bor beeinflusst den 
Vitamin D-Metabolismus

Löffler, Verlag IMM 2015



Bor hemmt den Abbau von Vitamin D

25-OH-Vitamin D 1,25-OH2-Vitamin D

Abbau Abbau

Bor

Niedriges Bor → mehr Vit D-Abbau → weniger Vitamin D

Miljkovic et al., Med Hypotheses 2004



Höheres Bor korreliert mit niedrigerer 
Vitamin D-Ratio 

***
p<0,0001

**
p<0,05

p=0,11

n=409 n=588 n=124 n=31

IMD, Auswertung 11/2022

Vitamin D-Ratio

Bor 21-60 µg/l Bor 61-100 µg/l Bor 101-140 µg/l Bor 141-180 µg/l



• Omega 3
• 25-OH-Vit D
• Bor i.S.
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• Lp-PLA2, LDL
• HbA1c
• Vitamin D-Ratio

• 1,25-OH2-Vit D
• Parathormon



Knochen-, Nieren- und Gefäßgesundheit 
hängen eng zusammen 



Knochen-
demineralisation

Rückgang der 
Nierenfunktion

Gefäß-
verkalkung

Rausch und Föller, Eur J Phy 2022

FGF23



Razzaque, Nat Rev Endocrinol 2009

FGF23

Phosphat-Ausscheidung ↑

Phosphat-Resorption ↓

Phosphat i.S.↑

1,25-(OH)2-Vitamin D ↓



FGF23 ist ein sensitiver Parameter für 
reduzierte Phosphatausscheidung 
(sensitiver als Phosphat!)



Wolf et al.. J Am Soc Nephrol 2010

FGF23 ist ein sensitiver und früher Parameter



→ Vitamin K2 wird über den Biomarker ucOsteocalcin gemessen.

Einfluss von Vitamin K2 auf FGF23?

Vitamin K2-Mangel 

führt zu Anstieg von 
ucOsteocalcin



Erhöhtes ucOsteocalcin zeigt Vitamin K2-Mangel an

Vitamin K2-Mangel fördert 
Knochen-Demineralisierung 

und Gefäßverkalkung.



Knochen-
demineralisation

Rückgang der 
Nierenfunktion

Gefäß-
verkalkung

Rausch und Föller, Eur J Phy 2022

FGF23

Vitamin K2



FGF23 niedriger bei besserem Vitamin K2-Status

Vitamin K2-Mangel,
FGF23 erhöht

Auswertung IMD 02/2023

FGF23 i.S.



p (T-Test) <0,05

Auswertung IMD 02/2023

FGF23 i.S.

FGF23 niedriger bei besserem Vitamin K2-Status

Vitamin K2-Mangel,
FGF23 erhöht



Bei Vitamin K2-Mangel (=erhöhtem ucOsteocalcin) 
ist FGF23 häufiger erhöht



Parathormon ebenfalls niedriger bei besserem 
Vitamin K2-Status

p (T-Test) <0,001Auswertung IMD 02/2023



• Omega 3
• 25-OH-Vit D
• Bor i.S.
• Vitamin K2
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• Lp-PLA2, LDL
• HbA1c
• Vitamin D-Ratio
• FGF23, ucOC

• 1,25-OH2-Vit D
• Parathormon



Reduzierte Nierenfunktion verändert 
das Darmmikrobiom

Rodrigues et al., Eur J Clin Invest 2021



Hier charakteristischer Mangel an Butyratbildnern und 
erhöhter Anteil an proinflammatorischen Proteobakterien



Kurzkettige Fettsäuren (SCFA)

Wirkung auf 
den Darm

Systemische 
Wirkung
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• Omega 3
• 25-OH-Vit D
• Bor i.S.
• Vitamin K2
• SCFA

• Lp-PLA2, LDL
• HbA1c
• Vitamin D-Ratio
• FGF23, ucOC
• Dysbiose

• 1,25-OH2-Vit D
• Parathormon








