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Anleitung zur Speichelabgabe fir Hormonprofil

ANAMNESE
Die Tageszeit der Probenahme ist unerheblich. Einfluss jedoch hat:

1. Ihre Zyklusphase bei der Probenahme. Jede Zyklusphase hat andere Normwerte.

2. Die Einnahme von Medikamenten. Vor allem Hormonpraparate, auch Cremes, beeinflussen das Ergebnis.
Besprechen Sie dies am besten vorab mit Ihrer Arztin/Ilhrem Arzt.

Bitte beachten Sie unbedingt folgende Hinweise zur Speichelabgabe. Die Proben sind sonst nicht aussagekraftig.

-60 min -10 min 0 min

Die Speichelabgabe sollte friihestens Bitte spiilen Sie 10 Minuten Bitte waschen Sie |hre Hande
eine Stunde nach dem Essen, Trinken, vor der Speichelabgabe vor der Speichelabgabe
Zahneputzen, Rauchen und der Ihren Mund fiir 5 Sekunden griindlich.
Medikamenteneinnahme erfolgen. mit Wasser aus.
PROBENNAHME
o Gedanken an saure und spritzige oder Appetit anregende Lebensmittel bei geschlossenem Mund regen den Speichel-
fluss an.

e Leichte Kaubewegungen konnen den Speichelfluss bei Bedarf zusatzlich anregen.

o Bitte 6ffnen Sie den Schraubdeckel des Speichelrohrchens und geben Sie 2 ml Speichel hinein.
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e VerschlieBen Sie das Speichelrohrchen gut mit dem Schraubdeckel.

Falls noch nicht geschehen, bekleben Sie das Speichelrohrchen bitte korrekt mit dem Barcode:
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o Stecken Sie das verschlossene Speichelrohrchen in die Versandtasche.
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Der Transport ins Labor ist weder temperatur- noch zeitkritisch und kann per Postversand erfolgen.
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