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Nahrungsmittelintoleranz 

 

Nahrungsmittelunverträglichkeit 

 

Nahrungsmittelallergie 
    

 

Nur eine gezielte Diagnostik führt zum Ziel. 
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Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

Immunologisch bedingt Nicht immunologisch bedingt 

Pollenassoziierte 

Kreuzallergien 

Typ IV-Allergie 
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Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

Immunologisch bedingt Nicht immunologisch bedingt 

Allergie Autoimmun- 

erkrankung 

Typ I-Allergie 

 

Pollenassoziierte 

Kreuzallergien 

Typ IV-Allergie 

Zöliakie 
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Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

Immunologisch bedingt Nicht immunologisch bedingt 

Allergie Autoimmun- 

erkrankung 

Typ I-Allergie 

 

Pollenassoziierte 

Kreuzallergien 

Laktoseintoleranz 

Typ IV-Allergie 

Fruktoseintoleranz 
 

Histaminintoleranz 

Enzymdefekt Malabsorptionen 

Fruktosemalabsorption Zöliakie 
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Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

Immunologisch bedingt Nicht immunologisch bedingt 

Allergie Autoimmun- 

erkrankung 

Typ I-Allergie 

 

Pollenassoziierte 

Kreuzallergien 

Laktoseintoleranz 

Typ IV-Allergie 

Fruktoseintoleranz 
 

Histaminintoleranz 

Enzymdefekt Malabsorptionen 

Fruktosemalabsorption Zöliakie Laktoseintoleranz 
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Laktoseintoleranz 

= 

Mangel am Milchzucker-spaltenden  

Enzym Laktase 

Laktose (Milchzucker) 

Enzym Laktase 

Glukose Galaktose 
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Laktase 
DÜNNDARM 

DICKDARM 

Galaktose 

Glukose 

Galaktose 

Glukose 

Resorption 

Pathomechanismus 
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Laktase 
DÜNNDARM 

DICKDARM 

Galaktose 

Glukose 

Galaktose 

Glukose 

Resorption 
keine  

Spaltung 

Pathomechanismus 

Vergärung 

Dickdarm- 

bakterien 

Wasserstoff 

CO2 

(Methan) 

kurzkettige 

Fettsäuren 
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Laktase 
DÜNNDARM 

DICKDARM 

Galaktose 

Glukose 

Galaktose 

Glukose 

Resorption 
keine  

Spaltung 

Pathomechanismus 

Vergärung 

Dickdarm- 

bakterien 

Symptome: 

 

 

 

 

 

 

 

V Völlegefühl  

V Meteorismus 

V krampfartige 

Bauchschmerzen 

V Diarrhoe 

 

Wasserstoff 

CO2 

(Methan) 

kurzkettige 

Fettsäuren 
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Laktase 
DÜNNDARM 

DICKDARM 

Galaktose 

Glukose 

Galaktose 

Glukose 

Resorption 
keine  

Spaltung 

Pathomechanismus 

Vergärung 

Dickdarm- 

bakterien 

Symptome: 

V Müdigkeit  

V (Hypoglykämien) 

V Vergesslichkeit 

V Konzentrations-

schwäche 

 

 

V Völlegefühl  

V Meteorismus 

V krampfartige 

Bauchschmerzen 

V Diarrhoe 

 

Wasserstoff 

CO2 

(Methan) 

kurzkettige 

Fettsäuren 
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Labordiagnostik bei Verdacht auf Laktoseintoleranz 

Laktose-H2-Atemtest 

Laktosebelastungstest 

Genetischer Test 
Blutabnahme, DNA-Untersuchung 

50 g Laktosegabe   

Ý   Anstieg des Blutglukosespiegels ? 

DÜNNDARM 

DICKDARM 

Glukose 

Galaktose 

Glukose 

Dickdarm- 

bakterien 

50 g Laktosegabe   

Ý Anstieg der H2- Konzentration 

in der Atemluft ? 

Wasserstoff H2 
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normale Funktion der Laktase, 

wenn Blutglukoseanstieg  

größer als 25 mg/dl in einem  

der Werte Nr. 2 bis 5  

Keine Laktoseintoleranz 
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normale Funktion der Laktase, 

wenn Blutglukoseanstieg  

größer als 25 mg/dl in einem  

der Werte Nr. 2 bis 5  

Laktoseintoleranz 

kein Blutglukoseanstieg 

Keine Laktoseintoleranz 
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normale Funktion der Laktase, 

wenn Blutglukoseanstieg  

größer als 25 mg/dl in einem  

der Werte Nr. 2 bis 5  

Laktoseintoleranz 

kein Blutglukoseanstieg 

Keine Laktoseintoleranz 
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Laktoseintoleranz: 

 

Differentialdiagnostische Abklärung 

der Ursache hat therapeutische 

Konsequenzen. 
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Formen der Laktoseintoleranz 

primär sekundär 



Institut für Medizinische Diagnostik Berlin-Potsdam 

 

Formen der Laktoseintoleranz 

genetisch bedingter 

Laktasemangel 

lebenslang 

Laktaseproduktion lässt im 

Verlaufe des Lebens nach 

primär sekundär 
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Formen der Laktoseintoleranz 

erworbene Ursachen 

Laktasemangel durch Schädigungen 

des Dünndarms: 

 

Å Zöliakie, Morbus Crohn 

 

Å Enteritis (strahleninduziert, infektiös)  

 

Å verringerte Kontaktzeit bei be- 

     schleunigter Darmpassage 

    (Kurzdarmsyndrom, nach Gastrektomie) 

 

vorübergehend 

genetisch bedingter 

Laktasemangel 

lebenslang 

Laktaseproduktion lässt im 

Verlaufe des Lebens nach 

primär sekundär 
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Formen der Laktoseintoleranz 

weitaus häufiger!! 

erworbene Ursachen 

Laktasemangel durch Schädigungen 

des Dünndarms: 

 

Å Zöliakie, Morbus Crohn 

 

Å Enteritis (strahleninduziert, infektiös)  

 

Å verringerte Kontaktzeit bei be- 

     schleunigter Darmpassage 

    (Kurzdarmsyndrom, nach Gastrektomie) 

 

vorübergehend 

genetisch bedingter 

Laktasemangel 

lebenslang 

Laktaseproduktion lässt im 

Verlaufe des Lebens nach 

primär sekundär 
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Laktasemangel ist der weltweit häufigste Enzymmangel.  

 

 

 

Ca. ¾ der Weltbevölkerung  

verlieren nach dem Abstillen die Fähigkeit,  

Laktose aufzuspalten.  

Laktase-Expression im Darm. modifiziert nach Born et al., 1995 
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Geburt Abstill-Phase 

Laktase 

primärer Laktasemangel 


